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Stora PubMed-s6kguiden

Om databasen PubMed

PubMed ir en databas som produceras av National Center for Biotechnology Information
(NCBI) vid National Library of Medicine (NLLM) i USA. Det ar den storsta databasen inom
biomedicin och innehaller medicin, omvardnad, odontologi, hilso- och sjukvard och veterinir-
medicin. PubMed innehaller mer dn 29 miljoner referenser fran ca 5 500 tidskrifter frain USA och
ett 70-tal andra linder, och uppdateras dagligen.
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PubMed

PubMed comprises more than 29 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online

' ‘ books. Citations may include links to full-text content from PubMed Central and publisher web sites.
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Om MeSH-termer (dmnesord)

Referenserna i PubMed dr indexerade, d.v.s. amnesexperter har utifrain en dmnesordslista valt
dmnesord som beskriver innehallet. En férdel med att s6ka pa dmnesord ir att du hittar alla
artiklar om ett amne oavsett vilka ord och begrepp som férfattarna har anvint. Alla artiklar om
t.ex. levercancer taggas med amnesordet Liver neoplasms och du behover inte soka pa synonymer
som cancer of the liver, hepatic neoplasms, hepatocellular cancer o.s.v.

PubMeds dmnesordslista kallas Medical Subject Headings och férkortas MeSH. MeSH
produceras av National Library of Medicine (NLM) och uppdateras och revideras arligen. Det
finns nistan 28 000 amnesord som dr indelade i 16 olika amnesgrupper eller kategorier. Alla
dmnesord 4r ordnade i en hierarkisk struktur som kan liknas vid ett trdd. Tridet har 16
huvudgrenar som forgrenar sig med bredare och snivare termer. Alla termer finns med
nagonstans i tradstrukturen och vissa termer kan finnas pa flera olika grenar. T.ex. ligger
dmnesordet S#vke pa tva olika grenar 1 hierarkin, under Vascular diseases och Brain diseases.

Till imnesorden finns aspektord, Subheadings, som anvinds for att ticka in olika aspekter av ett
iamnesord, det kan t.ex. vara biverkningar och komplikationer. For tillfallet finns det 83 aspektord
och antalet aspektord som far anvindas till olika amnesord varierar. Exempel pa aspektord idr
adyerse effects, history, methods, nursing, psychology och therapy.

Personal vid Karolinska institutets bibliotek har dversatt MeSH-termerna till svenska och skapat
en Svensk MeSH dir du bade kan s6ka pa engelska och svenska ord. En link till Svensk MeSH
finns hir: http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh se.cfm

OBS! Inte alla MeSH-termer ar Gversatta.



http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm

Automatic Term Mapping, automatisk linkning till MeSH-termer

PubMed har en funktion som heter Automatic Term Mapping, automatisk linkning till MeSH-
termer. PubMed dr en ”smart” databas som vid fritextsokning dven séker pa andra ord dn de som
skrivs in 1 s6krutan och bl.a. gors det en automatisk linkning till MeSH-termer, d.v.s. imnesord.
Denna funktion ér unik f6r PubMed och finns inte i andra databaser.

Om man gor en fritextsékning pa /ght therapy ser man till héger 1 rutan Search details hur
sokningen har gjorts: "phototherapy"[MeSH Terms] OR "phototherapy"[All Fields] OR
("light"[All Fields] AND "therapy"[All Fields]) OR "light therapy"[All Fields]

PubMed har gjort fyra sékningar:
e en amnesordssokning pa MeSH-termen phototherapy.
e en fritextsokning pa ordet phototherapy.
e en fritextsokning pa orden /ght AND #herapy, de tva orden var for sig.
e en frassokning pa orden “/ght therapy”, de tva orden tillsammans som en fras.

Fritexts6kning

Skriv in det ord/de ord du vill séka pa i sokrutan pd PubMeds startsida och klicka pa Search.
Nir man skriver in ord i sokfaltet liges AND in automatiskt mellan varje ord. Orden kan
forekomma var som helst i referensen, t.ex. i titeln, i abstract eller som ett amnesord men
PubMed s6ker inte i artikelns fulltext. Du kan ocksd anvinda dig av OR eller NOT i din s6kning.
Dessa ord som anvinds mellan s6korden i databassokningar kallas for booleska operatorer.

AND: begrinsar s6kningen, bada s6korden maste férekomma i samma referens, t.ex.
chest AND pain

OR: ger en bredare sokning, minst ett av begreppen maste finnas med i s6kningen, t.ex.
tobacco OR smoking

NOT: anvinds for att utesluta termet, t.ex. “lower back pain” NOT pregnancy
Var dock forsiktig med att anvinda NOT, det finns en risk att du missar intressanta artiklar.

Parenteser

Anvinds for att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, t.ex.
(diet OR nutrition) AND (palliative OR hospice)

Frassokning

Om du vill s6ka pa en fras eller ett begrepp sitter du citattecken runt begreppet. En sokning pa
“chest pain” ger betydligt farre traffar dn en s6kning pa chest pain. Tank pa att vid frassokning finns
en risk att du missar intressanta artiklar.

OBS! Nir du anvinder dig av frassdkning sd stings den automatiska linkningen till MeSH-
termer av, det innebdr att t.ex. en sokning pa “health planning” inte kommer att ge triffar pa
MeSH-termen Health Plan Inmplementation.



Trunkering

Om du ir osiker pa stavningen av ett ord eller vill s6ka pa flera former av ett ord sitter du en
asterisk i slutet av ordet. Du soker da pa alla ord med samma ordstam oavsett andelse, t.ex. bacter®
ger triffar pa bacteria, bacterium, bacteriophage etc. PubMed soker pa de férsta 600 variationerna av
ett trunkerat ord. Om du séker pa ett ord med fler an 600 variationer far du ett
varningsmeddelande om att du bor forlinga ordstammen du soker pa.

OBS! Nir du anvander dig av trunkering sa stings den automatiska linkningen till MeSH-termer
av, det innebar att en sokning pa t.ex. Cardiac Aneurysm* inte kommer att ge triffar pA MeSH-
termen Heart aneurysm.

Sokning pa forfattare

Skriv in forfattarens efternamn och eventuella initialer utan kommatecken eller punkter, t.ex.
lindberg a. PubMed trunkerar automatiskt forfattarens férnamn och soker pa dem som har
ytterligare férnamn, d.v.s. lindberg aa, lindberg ab, lindberg ac o.s.v. Om du vill undvika den
automatiska trunkeringen anvinder du citattecken runt forfattarnamnet och skriver [au] efter,
t.ex. ”lindberg a” [aul].

Frin och med 2002 gir det att soka pa hela forfattarnamnet i de fall som detta finns angivet i
referensen. En sokning pa solbakk jh ger fler triffar 4n en sokning pa jan helge solbakk eftersom
dven de referenser som finns fére 2002 kommer med i skningen. Om du séker pa en férfattare
ddr det kan vara svart f6r PubMed att skilja pa vad som dr f61- och efternamn anvinder du ett
kommatecken mellan efter- och férnamn, t.ex. james, ryan.

Sitt [au] efter forfattarnamnet i de fall dd sokningen kan ge triffar dven pd annat dn det s6kta
forfattarnamnet, t.ex. s6k pa burns [au] sa undviker du triffar pa burns (brinnskador).

Ett annat sitt att sOka pa forfattare ér att klicka pa Advanced och s6ka i PubMed Advanced
Search Builder. I All Fields viljer du Author och skriver sedan i forfattarnamnet i sokrutan.

PubMeds indexeringspolicy nir det giller antalet forfattare som angivits till varje referens har
varierat under aren, sedan 2000 indexerar man samtliga forfattare.

S6kning pa datum

For att soka pa publiceringsdatum skriv in t.ex. 2018/02/15 [dp] och fi fram alla de referenser
som publicerats detta datum. Om en artikel publicerats bade elektroniskt och 1 tryckt form sa ar
bada datumen sékbara. Du kan dven soka pa enbart ar, t.ex. 2018 [dp] eller ar och manad
2018/02 [dp]. For att soka pa en viss tidspetiod sitt in ett kolon mellan datumen, t.ex. 2015:2019
[dp] eller 2010/01:2010/06 [dp]. Du kan ocksa vilja att soka pa dagar, minader eller ir, t.ex. "last
14 days” [dp], ’last 6 months” [dp] eller "last 2 years” [dp]. Du kan kombinera datumsokningen
med andra s6kord.

MeSH-s6kning, amnesordss6kning

P3 startsidan under More Resources finns MeSH Database, en databas dver de amnesord som
finns. Nar du gor en s6kning pa ett ord far du upp en lista pa méjliga MeSH-termer, vilj den som
passar bist for ditt amne. T.ex. ger en sokning pa food allergy tre traffar dar food hypersensitivity
motsvarar vad vi i normalfallet menar med matallergi. Om det ord du s6ker pa inte finns med far
du forslag pa nirliggande termer.



En sokning pa postoperative nansea ger MeSH-termen Postoperative Nansea and 1V omiting. En
forklaring vad amnesordet innebar samt det ar som det boérjade anvindas som MeSH-term star
hogst upp. En lista pa Subheadings, aspektord, som kan anvindas i sokningen, ges till varje
amnesord (t.ex. complications, nursing, psychology) och denna lista varierar beroende pa vilket

amnesordet 4ar.

Om du vill att imnesordet ska beskriva huvudinnehallet i referenserna markerar du Restrict to
MeSH Major Topic. I minga andra databaser anvinder man sig av begreppet Explode nir man
vill att amnesord som ligger under i hierarkin ocksa ska inga i sokningen. I PubMed finns ingen
Explodefunktion utan underliggande dmnesord inkluderas alltid i s6kningen men om du vill att
din s6kning inte ska inkludera de underliggande MeSH-termerna markerar du Do not include
MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy.

Entry terms visar en lista pd de alternativa termer som ingér i iamnesordet. Det dr synonymer,

stavningsvarianter och férkortningar.

Previous indexing visar vilka MeSH-termer som anviandes innan dmnesordet borjade anvindas.
1 vart exempel Postoperative Nansea and 1 omiting, anvandes de tre MeSH-termerna Nausea,
Postoperative complications och 1 omiting fram till 1999 da Postoperative Nausea and 1V omiting inférdes
som ett nytt iamnesord. Om du ska géra s6kningar pa ildre referenser bér du anvinda dig av de
dldre MeSH-termerna. Lingst ner pa sidan finns ett iamnesordstrad didr MeSH-termens lige i
dmnesordshierarkin visas.
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For att gora din s6kning klickar du pa Add to search builder och imnesordet hamnar i den
tyrkantiga s6krutan ovanfor. Du kan vilja att gora flera amnesordsokningar i samma sokning,
skriv da bara in ett nytt s6kord 1 s6krutan hégst upp och s6k fram nidsta MeSH-term. For att
sedan gora sokningen i PubMed klickar du pa Search PubMed. Om du ska géra komplicerade
s6kningar bor du dela upp sékningarna i flera delsékningar som du sedan kombinerar ihop med
hjalp av s6khistoriken.

OBS! Nir du soker med MeSH-termer kommer alla nya referenser som dnnu inte hunnit bli
indexerade med dmnesord inte med i trafflistan.

Search history — att kombinera flera s6kningar

Det bista sattet att kombinera flera sokningar ar att anvanda sig av sOkhistoriken. Klicka pa
Advanced (under sokrutan) och scrolla ner till History dir din sékhistorik med alla sékresultat
och triffar visas. Varje sokning som du gjort far ett nummer och du kan vilja att kombinera dem
med AND, OR eller NOT. Kombinera s6kningarna genom att klicka pa Add och dessa hamnar i
sokrutan. Klicka sedan pa Search.

Om du vill s6ka pa flera begrepp med synonymer ir det enklast att du forst gor en sokning pa
synonymerna med ett OR emellan. G6r sedan en s6kning dir du kombinerar ihop de olika
s6kningarna med ett AND.

I sékhistoriken sparas maximalt 100 s6kningar och sokhistoriken finns kvar i atta timmar. Om du
vill spara sokningar permanent klickar du pa numret pa s6kningen och viljer alternativet Save in
My NCBI. For detta krivs att du har skapat dig ett konto (se nedan i sokguiden under rubriken
My NCBI hur du gor).
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PubMed Advanced Search Builder Voulllip Tuterizl

({(("Hospice Care"[Mesh]) OR ("Hospice and Palliative Care Nursing“Mesh])) OR "Palliative Care"[Mesh])) AND "Pain Management'[Mesh]

=
o
il
=

Edit

Builder
| Fields V| ‘(("Hospir.e Care"[Mesh]) OR ("Hospice and Palliative Care Nursing"[Mesh]}) OR "Palliative ‘ Show index list
|AND V||AJI,'ieIds V| "‘Pa\n Management'[Mesh] ‘ Show index list
4
| Fields | ‘ ‘ Show index list
or Add to history
History Download history Clear history
Search  Add to builder Query ltems found Time
#67 Search {("Hospice Care"[Mesh]) OR ("Hospice and Palliative Care Nursing"[Mesh])) OR “Palliative 48744 10:53:38
Care"[Mesh]
#66 Search "Pain Management"[Mesh] 24273 10:53:09
#64 Search "Hospice Care"[Mesh] 5223 10:52:27
#62 Search "Hospice and Palliative Care Nursing”[Mesh] 259 10:51:48
#61 Search "Palliative Care"[Mesh] 45106 10:50:19

Filters — att begriansa s6kningen

Med hyjilp av olika filters till vinster om trafflistan kan du begrinsa din s6kning utifrin
publiceringsdatum, sprak, kon, dldersgrupper m.m. Klicka pa Show additional filters for att se



samtliga filter. Under Text availability kan du vilja referenser som har abstract eller finns i
fulltext. Om du viljer Abstract filtrerar du bort notiser m.m. som saknar abstracts. Var

uppmirksam pa att artiklar aldre dn fran 1975 oftast saknar abstract. Du kan vilja artikeltyp under
Article types och under Journal categories kan du vilja tidskriftstyp t.ex. Nursing journals.

Begransningarna Free Full Text och Full text, avgrinsar din sokning till de referenser som finns
1 fulltext i just den har databasen. Vi rekommenderar inte att man anvinder sig av denna
begrinsning eftersom man dd gar miste om alla de referenser som hogskolebiblioteket har i
fulltext via andra databaser och prenumerationer.

Peer-reviewed som ibland finns som en begrinsning i andra databaser finns inte som ett
alternativ i PubMed, férmodligen darfor att huvuddelen av materialet i PubMed ir vetenskapligt.

Vid Filters activated ser du de begrinsningar som du gjort. Dessa ligger kvar pa alla s6kningar
som du gor tills du klickar pd clear (for att ta bort ett filter) eller clear all (f6r att ta bort alla

filter).
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The incidence of stress fracture TONOWING Perl-
Malviya A, Dandachli W, Beech Z, Bankes MJ, Wit JD

Bone Joint J. 2015 Jan;97-B(1):24-8. doi: 10.1302/0301-620X.97B1.34525
PMID: 25568409

Similar arficles

Management of ischiopubic stress fracture in patients with anorexia nervosa and excessive
compulsive exercising.

El Ghoch M, Bazzani P, Dalle Grave R

EMJ Case Rep. 2014 Oci 9,2014. pii: bcr2014208393. doi: 10.1136/ber-2014-206393.

PMID: 25301426

Similar arficles

Evaluation of the performance of females as light infantry soldiers
Finestone AS, Milgrom C, Yanovich R, Evans R, Constantini N, Moran DS.
Biomed Res Int. 2014;2014:572953. doi- 10.1155/2014/572953. Epub 2014 Aug 18
PMID: 25215282 Free PMC Article

Similar arficles

A stress fracture of the base of the acromion: a case report

Malavolta EA, Assungdo JH, Sunada EE, Gracitelli ME, Ferreira Neto AA.
BMC Musculoskelet Disord. 2014 Sep 12;15:302. doi: 10.1186/1471-2474-15-302.
PMID: 25214395 Free PMC Article

Similar articles

Thrower's fracture of the humerus.
Miller A, Dodson CC, llyas AM.
Orthop Clin North Am. 2014 Oct;45(4):565-9. doi: 10.1016/.0c1.2014.06.011. Epub 2014 Aug 3. Review.

Slabular osteotomy: an under-reported complication.
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Trifflistan visas i kronologisk ordning med de senast publicerade referenserna forst. I rutan
Search details ser du hur s6kningen har genomférts och vilka ord som anvints i sokningen.

Referenserna visas i kortform (Summary), d.v.s. titel, forfattare, tidskriftens namn, ar, volym och
sidor. For att se abstract for en referens klickar du pa titeln, vissa referenser saknar dock abstract.
Tidskriftens namn dr forkortat och for att se hela namnet héller du markéren 6ver férkortningen.
Under abstract star ett identifikationsnummer, varje referens har ett PMID-nummer som ar
sokbart. Klicka pa plustecknet framf6ér Publication Types, MeSH Terms for att se vilken typ



av publikation referensen ar och vilka MeSH-termer som referensen indexerats med. Detta kan
ibland ge tips pa andra MeSH-termer som kan vara bra att séka pa.
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Abstract - Send to: ~
Full text links

Meuro Endocrinol Lett. 2013;34(8):809-13. "

. ) ) - () Get il@ESH
Assessment of the occurrence of menstrual disorders in female flight attendants - preliminary report and
literature review.
Radowicka M", Pistrzak B2, Wielgos M Save items =

# Author information Add to Favorites =

Abstract

OBJECTIVE: The aim of the presented study was to determine the incidence of menstrual disorders and to evaluate the influence of the work period

and the frequency of flying on the occurrence of these disorders in flight attendants flying within one time zone. =
METHODS: The questionnaire-based survey covered 43 flight attendants which remained within one time zone. The statistical analysis was made by MeRgad gadiefiders and pregnancy outcomes
Statistica 10.0 (StatSoft Inc., USA). among female fl [Aviat Space Environ Med. 2006]

RESULTS: The study population of flight attendants revealed the occurrence of irregular menstrual cycles in 21%. Iregular menstruations were found An epide.n'!iulogicaj gludy of fequucﬂve heall_‘h in
to occur more frequently in women with length of work period exceeding 5 years and in women covering more than 14 routes a week though the female civil avia' [Aviat Space Environ Med. 2013]

differences were not statistically significant (p>0.05). Statistically significant correlation was found between years of work and incidence of thyroid Breast cancer risk among Finnish cabin
diseases and cervical eresions. Only flight attendants working longer than 5 were found to be treated for thyroid diseases. Also in these women attendants: a nested ¢ [Occup Environ Med. 2005]
cervical erosions developed more frequently than in women with a shorter period of work (55.00% and 21.74%, respectively). Sleep disturbances in Jet lag: therapeutic use of melatonin and
the form of insomnia were reported in 19 cases (44%). The study revealed that women with sleep disturbances complain on dysmenorrhea possible application [Travel Med Infect Dis. 2008]
significantly more fraquently (p=0.03) [The relationship between antipsychotic-
CONCLUSIONS: The specificity of the work of flight attendants contributes to a higher incidence of menstrual disorders, sleep disturbances and induced hyperprolactine [Tijdschr Psychiatr. 2012]
cervical erosions. These disorders seem to be largely related to the shift work. See reyisws
PMID: 24522014 [PubMed - indexed for MEDLINE]
Related information =
Publication Types, MeSH Terms A MedGen
Rlication Types
Review .
Search details =
MeSH Terms
Adult
Aviation®
Female
Humans
Incidence
Jet Lag Syndrome/epidemiology® Search See more.

Menstru'fllion Dilsturbancegn’egiqemiology"
Under varje referens i trifflistan finns Similar articles, dir PubMed linkar till andra referenser
med samma dmnesord. Dessa referenser visas utifran relevans och inte i datumordning. Nir du
klickar pa en referens och sa att den visas i abstractformatet finns Similar articles till hoger.
Klicka pa Se all for att fa fram hela listan.

Hur man far fram fulltext

For att fa fram fulltext maste du forst klicka pé referensens titel fOr att fa fram referensen i
abstractformat och da finns en Get it@ESH-symbol lingst upp till héger. Klicka pad denna for
att se om hégskolan prenumererar pa tidskriften och om det finns en fulltextlink. Om
fulltextlinkning saknas finns en linkning till bibliotekets bestéllningsformulir for fjarrlan. En
artikelkopia kostar 40:- f6r hégskolans studenter.

Det finns ett mindre antal referenser i PubMed som finns fritt tillgdngliga online, pa dessa star det
Free Article eller Free PMC Article 1 trifflistan. For att komma till fulltexten klickar du pa
fotlagslinken som finns bredvid Get it@ESH-symbolen.

PMC rui'text




Clipboard — att vilja och spara referenser temporirt

Med hjilp av Clipboard kan du skapa dig en egen trifflista. Markera referenserna genom att
markera rutan till vinster om varje referens. Klicka pa Send to (ligger hogt upp till héger om
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