Vad ar en vetenskaplig artikel?

"Vad dr en vetenskaplig artikel?” —

Ar en av de vanligaste fradgorna pa
vetenskapliga bibliotek. Den har guiden
syftar till att 6ka forstaelsen for
vetenskapliga artiklar och satter fragan i

sitt sammanhang i forskningsprocessen.
Ulla Ch Hanson
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Syfte

Enligt Hogskolelagen (SFS, 1992:1434 § 8), skall utbildning p& Hogskoleniva ge studenterna formagan att “séka och
virdera kunskap pa vetenskaplig niva”. Syftet med detta dokument dr att fylla behovet av en kortfattad introduktion
om vetenskaplig publicering i allmanhet och vetenskapliga artiklar i synnerhet.

Undervisning i forskningsmetodik, fordjupning av amneskunskaper och introduktion i informationssokning gar ofta
hand i hand. Dokumentet kan darfor tjana som ett stod f6r bade studenter, ldrare och bibliotekarier i samband med
den undervisningen.

Vetenskaplig verksambhet eller forskning

Enligt Nationalencyklopedin (NE, 2008) 4r vetenskaplig verksambhet eller forskning “ett systematiskt och metodiskt
inhdmtande av kunskap inom ett visst omrdde” vilket kan ske genom “att man samlar in och klassificerar det, gor ob-
servationer och experiment eller tolkar och analyserar tillgingligt material (t ex dokument, foremadl) for att sedan kunna
dra generella slutsatser och formulera resultat.”

Vetenskaplig verksamhet ar en process dar kunskapen systematiseras och struktureras genom teoriutveckling och
med de metodiska verktyg man valt, kvantitativa eller kvalitativa. Inom medicinsk forskning ar den kvantitativa an-
satsen vanligast. Forskaren omvandlar informationen till siffror och méangder och utifran detta faststélls samband
mellan olika relevanta variabler.

Inom omvardnadsforskningen dr den kvalitativa ansatsen mer forekommande med data insamlat fran exempelvis in-
tervjuer, enkiter eller observationer. Hir dr det forskarens egen uppfattning eller tolkning av t ex referensramar, motiv
och sociala processer som stéir i centrum

Oavsett metod méste dokumentationen av processen vara sa informativ att andra utan svérighet kan:
o Virdera vetenskapsteoretiska ansatser, metodval och observationer
 Folja forskningsprocessen obehindrat

o Utvirdera den intellektuella processen


http://bildmakarna.kib.ki.se/

Vetenskaplig publicering

Vetenskaplig publicering dr den dokumentation som sker kontinuerligt under forskningens gang i form av konferens-
rapporter, artiklar eller doktorsavhandlingar. Forskarna kommunicerar resultatet av sin forskning till uppdragsgivare,
kolleger och allmadnhet. Man kan ocksa ha behov av att publicera sig for meritering till tjanster eller for att fa nya
forskningsanslag. Inom bade medicin- och omvardnadsforskningen ér det ocksa vanligt att man for sin disputation
publicerar fyra artiklar som grund for sin doktorsavhandling.

Tidskrifter

Utgivning och urval

Tidskriften dr for forskaren inom ett stort antal discipliner den otvetydigt viktigare vetenskapliga killan. Har pu-
bliceras de senaste vetenskapliga ronen och hér sker ocksa ett kvalitetsurval och granskning av artiklarna (eng. peer
review).

Vetenskapliga tidskrifter finns ofta publicerade pa olika sitt - i pappersformat eller elektroniskt och utgivna av kom-
mersiella forlag eller fritt tillgdngliga genom 6ppna arkiv eller tidskrifter pa Internet (eng. Open Access — OA).

Forutom att det finns flera publiceringssitt att vélja pa sa dr tidskriftstillgangen sa omfattande att det kan vara svart
att orientera sig i utbudet niar man ska publicera sig. Om man inte redan funnit sin favorittidskrift under studietiden
ar det bra att rddfraga handledare eller kolleger som redan publicerat sig.

Nér man hittat tidskrifter som dmnesmassigt passar, kan man férutom att sjalv bedoma dess lamplighet ocksa jamfo-
ra tidskrifternas Impact Factor. Impact Factor dr ett matt pd hur ofta en genomsnittlig artikel i en viss tidskrift citerats
under ett givet ar. Mattet anvinds for att jamfora och uppskatta tidskrifter i samma dmnesomrade.

Varje citering dr ett bevis for att ndgon forskare har anvint sig av en artikel i en specifik tidskrift och hianvisat (citerat)
till den. Det innebér att ju mer en tidskrifts artiklar bli citerade desto storre Impact Factor far tidskriften.

Metoden att berakna Impact Factor har fitt stor betydelse i forskarsamhéllet men har dven utsatts for kritik bland an-
nat for att det bara dr ett visst urval tidskrifter representerade. Tyngdpunkten ligger pa den anglosaxiska virlden och
forlaget avslojar heller inte hur urvalet gar till. Citeringsvanorna varierar ocksé i olika kulturer och damnesomraden,
vilket kan paverka méngden av citeringar och forsvara jamforelser.

Riklinjer och forfattarinstruktioner

Inom det biomedicinska forskningsomréadet finns det en internationell kommitté som har dragit upp riktlinjer for
hur vetenskapliga tidskrifter och artikelmanuskript bor utformas. Kommittén, International Committee of Medcical
Journal Eitors ICMJE) bestar av en handfull redaktorer fran betydelsefulla biomedicinska tidskrifter. De uppdaterar
kontinuerligt riktlinjerna, Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals. Tidskrifterna som
ansluter sig till riktlinjerna offentliggors pa deras webbplats.

American Psychological Association (APA) ger ocksé ut en manual med publiceringsriktlinjer, The Publication Manual
of the American Psychological Association. Malgrupperna ar forskare inom social- och beteendevetenskap men an-
vands ocksa av omvardnadsforskare.

De flesta tidskrifterna har dessutom egna specifika krav pa hur artiklarna skall vara utformade sa utseendet pa artik-
larna kan skilja sig at markant. Dessutom kan utformningen variera beroende pa om studiens metodik dr kvantitativ
eller kvalitativ. I tidskrifternas redaktionella rutor eller pa dess webbplatser finns viktig information om vem som &r
ansvarig utgivare, om det sker vetenskaplig granskning av artiklarna, vad som krévs for att bli antagen for publicering
och forfattarinstruktioner for tidskriften.

Kvalitetsgranskning och tillginglighet
Viktiga grundforutsittningar for vetenskaplig publicering ar:

Tillforlitlig publicering — artiklarna publiceras i tidskrifter som foljer de vedertagna regler for vetenskaplig publi-
cering som namnts tidigare. De ska vara primdrpublicerade d.v.s. inte ha presenterats i nagon annan tidskrift tidi-
gare. Undantag kan vara konferensrapporter eller publicering inom andra sprakomréaden.



o Vetenskaplig granskning - oavsett publikationsform eller- satt dvs. pappersformat, elektroniskt, kommersiellt eller
genom fritt tillgangliga tidskrifter eller arkiv, ska artiklarna kvalitetsgranskas i en sa kallad peer review process. De
utsedda granskarna prioriterar efter damne, aktualitetsvirde och vetenskaplig stringens. Har bedoms om forfattar-
nas slutsatser dr bestyrkta av presenterade resultat, och om dessa kan relateras till syftet med forskningen.

o Tillginglighet - artiklarna ska finnas arkiverade elektroniskt eller i pappersform och vara offentligt tillgangliga for
forskare och allmanhet.

« Typer av artiklar
Artiklar i vetenskapliga tidskrifter kan indelas i olika typer: originalartiklar, oversiktsartiklar, teoretiska artiklar,
metodologiska artiklar och case studies. De olika typerna speglar ocksa syftet med studierna.

Originalartiklar
Originalartiklar bestar av redogorelser fran empiriska studier dér resultatet fran ett forskningsarbete for forsta gangen
beskrivs. Artikeln innehaller distinkta moment som reflekterar de olika stegen i forskningsprocessen:

Abstract och nyckelord - Ett abstract dr en kort sammanfattning av artikelns innehall som oftast f6ljer monstret: intro-
duktion, metod, resultat och diskussion — d&ven bendamnt IMRaD.

Amnesord - som ocksa beskriver innehallet, kan félja i anslutning till abstract. Inom medicin och omvérdnad anvinds
ofta amnesorden fran MeSH - Medical Subject Headings.

Introduktion
 Studiens syfte anges sammanfattningsvis
» Forfattarens problemformuleringar/fragestallningar beskrivs och avgransningar som gjorts anges
« Problemen som man sokt svar pa presenteras och kan ibland ocksa f6ljas av de viktigaste resultaten

« Bakgrundsfakta anges for att ldsaren snabbt ska komma in i problemomrédet. Allmdn och teoretisk bakgrund,
tidigare forskning eller inspiration fran litteraturen forekommer.

« Litteratururval och informationss6kning beskrivs

Metod - Beskrivning over vilken/vilka metoder - kvantitativa eller kvalitativa som anvints ska vara sa detaljerade och
noggranna att gangen i forskningsprocessen ska kunna foljas och upprepas. Metoderna ska vara rimliga i férhallande
till vad som ska undersokas.

Resultat - Forskningens resultat redovisas ofta i en 6versiktlig beskrivning utan att upprepa vad som tidigare framgatt
i artikeln. Viktiga data presenteras i lopande text eller i tabeller och figurer. Aven ovintade eller negativa resultat redo-
visas.

Diskussion - Har diskuteras principer, relationer och generaliseringar som ér styrkta i resultatavsnittet. Undantag,
brist pa korrelation och svaga punkter i studien uppmérksammas. Har kan vetenskapsteoretiska, etiska och samhalls-
inriktade fragor komma fram. Slutsatserna fran forskningen maste vara litta att f6lja i relation till observerade data.

Acknowledgement - Har tillkdnnages stod av olika karaktdr som personer kan ha gett under arbetets gang: personligt,
professionellt, tekniskt eller finansiellt. Alla som namnts bor vara underrattade om detta.

Referenser - I referenslistan ska alla dokument som omnémns i artikeln finnas med for att man ska kunna ga tillbaka
till kdllan.

Oversiktsartiklar

Oversiktsartiklar (Review articles), systematiska dversikter eller metaanalyser, ér kritiska utvirderingar av studier som
redan har blivit publicerade. Genom att organisera, integrera och utviardera dessa, visar forfattaren framatskridandet
av samtida forskning och kan peka ut problemomréaden och trender. Oversiktsartiklar har dérfor ett stort pedagogiskt
virde.

Teoretiska artiklar
Teoretiska artiklar dr redogorelser dér forfattaren frén existerande forskning soker nya teorier. Forfattaren sparar den
teoretiska utvecklingen for att utvidga och forfina teoretiska konstruktioner. Vanligtvis presenterar forfattaren en ny



teori, alternativt analyserar en existerande teori, pekar ut felaktigheter i teoribildningen eller demonstrerar 6verlag-
senhet av en teori éver en annan. Oversikts- och teoretiska artiklar ir ofta upplagda pa liknande sitt till strukturen,
forutom de teoretiska ansatserna.

Metodologiska artiklar

I metodologiska artiklar redovisas studier om nya metodologiska ansatser eller modifikationer av existerande meto-
der. Kvantitativa och dataanalytiska ansatser diskuteras och presenteras. I artiklarna fokuseras pa de metodiska och
dataanalytiska ansatserna och empiriska data féorekommer endast som illustration till ansatsen.

Case studies

Case studies (fallstudier) ar studier dir forfattaren beskriver dokumentation som erhéllits i samband med arbetet med
en individ eller en organisation i syfte att illustrera problem, hitta 16sningar pa problem eller for att belysa behovet av
forskning eller teoretiska fragestallningar.

Forskningen sprids

Forutom att publicera sig i vetenskapliga tidskrifter sprider forfattaren sjalv information om forskningen genom pre-
sentationer och rapporter pa konferenser, i massmedia eller i populdrvetenskapliga ssmmanhang. Aktiviteter pagar
ocksa pé forlagen som gor artiklarna synbara. Genom samarbete med databasproducenter registreras och indexeras
(klassificeras med damnesord fran t ex MeSH) de medicinska tidskrifternas innehall i databaser sa att de blir sokbara
for allménheten.

Att soka...

Vanliga sokverktyg for forskning inom medicin, hilso- och sjukvard och omvardnad ar databaserna PubMed (biome-
dicin, odontologi, hilso- och sjukvard och omvardnad) och Cinahl (omvardnad, sjukgymnastik och arbetsterapi) som
man hittar pd de flesta medicinska bibliotek och pa KIB:s webbplats. Dessa anvinds ocksé vid undervisningen i infor-
mationssokning for KI:s grundutbildningsstudenter.

.. Jasa...

Artiklarna som sprids ldses bland annat av andra forskare, yrkesverksamma inom sjukvarden, patienter och anhoriga.
Alla har olika behov av information i ett imnesomrade. Om man snabbt och effektivt vill ldsa in sig pa ett dmnes-
omrade har oversiktsartiklar ett stort pedagogiskt virde. De flesta databaser ger mojligheten att soka pé denna typ av
artiklar - Review articles eller Systematic reviews - vilket underldttar inhdmtningen av information.

Inom hilso- och sjukvarden finns ett ckat krav pa vetenskapliga bevis for att fa béttre beslutsunderlag. Evidensbaserad
sjukvdrd ar en foreteelse som starkt gatt framat under de senaste dren. Den innebér en process dir man integrerar
vardgivarnas kliniska kunskap och erfarenhet med patienternas upplevelser och bista tillgdngliga vetenskapliga un-
derlag fran externa killor, till exempel genom systematisk insamling och granskning av vetenskapliga bevis.

I Sverige har SBU - Statens beredning f6r medicinsk utvardering i uppdrag att “utvirdera olika metoder i viarden ur ett
samlat medicinskt, ekonomiskt, etiskt och socialt perspektiv”. P4 deras webbplats kan man ldsa mer om evidensbaserad
vard och fa information om vilka rapporter de har publicerat.

Ett annat exempel pé systematiska oversikter av vetenskapliga bevis dr de som finns i databasen Cochrane Library, som
innehaller kontrollerade studier och kliniska behandlingsresultat i syfte att forbattra beslutsfattandet inom sjukvar-
den. Att ldsa ndgon form av oversiktsartiklar ger ldsaren en snabb genvig till den samlade forskningen.

...och citera artiklar

Ibland d4r man mer intresserad av att lasa in sig pa ett amnesomrade och fa ett helhetsgrepp eller en 6versikt. Vid
andra tillfallen vill man hitta det som dr mest adekvat for ens egen forskning genom att hitta originalstudier som kan
generera ny kunskap eller se hur den egna forskningen citerats av andra forskare.

Som tidigare namnts citerar och refererar man texter som man anvander sig av i forskningen, och ju oftare ndgon an-
vander sig av en text desto hogre virde anses artikeln fa. Vi har tidigare namnt Impact Factor som kan vara ett stod da
man viljer tidskrift.



For att fa hjalp med att hitta det som dr mest adekvat for ens egen forskning har speciella databaser byggts upp som un-
derlittar den kvantitativa analysen, s kallad citeringsanalys. Flera av dessa databaser dr sokbara via bland annat Journal
Citation Reports dir man kan hitta hur ofta artiklar har citerats men ocksé vilken Impact Factor tidskriften har.

Nir forskarens artiklar ar publicerade ser man hur forskningen sprids genom att andra anvéinder sig av resultaten, det
vill sdga citeras och tillgodoser yrkesverksammas och privatpersoners informationsbehov

Forskning inom medicin och omvardnad ska forhoppningsvis i ett djupare perspektiv leda till nya upptackter for
biattre hélsa, effektivare vdrd, manskligare behandlingsmetoder och minskat lidande f6r patienter inom hilso- och
sjukvérden.

I inledningen poédngterades att du som student ska “soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva”, enligt Hogskole-
lagen. Gl6m bara inte bort att varhelst det finns manniskors verk finns ocksa personliga virderingar - tink sjilv och
granska kritiskt! Forhoppningsvis kan detta dokument underlitta en stravan att bli en bra ” forskningskonsument”.

Dokumentet dr en reviderad upplaga av "Vad dr en vetenskaplig artikel?”, 2002.

Underlaget till dokumentet bygger huvudsakligen pa riktlinjerna fran Uniform Requirements for Manuscripts Sub-
mitted to Biomedical Journals och APA:s Publication Manual.

Projektgrupp: Ulla Ch Hanson, Karin Lindgren och Liv Nordvall

Referensgrupp: Carina Bois, Eva Lorentzon och Asa Jenslin
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Resurslinkar

« Directory of Open Access Journal{ - Listar gratis fulltexttidskrifter som 4r vetenskapligt granskade.

o Journal Infd - Informerar om tidskrifters status

« Journal Citation Report{ - Impact Factor sokes hir

o [The International Association of Scientific, Technical and Medical Publisherd - Internationell grupp av editors
som kontinuerligt uppdaterar riktlinjer for vetenskapliga tidskritter

 [Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journald - Riktlinjer for vetenskapliga biomedi-
cinska tidskrifter

«  DPublication Manual of the American Psychological Society. 5 ed. Washington DC, 2001. |American Psychologicall
[Association (APA) - Riktlinjer for vetenskaplig publicering

o Forfattarinstruktioner [KIB:s webbsida

- En svensk databas som oversitter engelska MeSH-termer till svenska

e [PubMed

inah

IB:s webbplatg

«  BBU - Statens beredning for medicinsk utvirdering - P4 deras webbplats kan man lisa mer om evidensbaserad vard
och fa information om vilka rapporter de har publicerat.
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